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KRUK 9" Den bez dluh€

Siedmy ro¢nik Dria bez dlhov opét prinesie bezplatni pomoc ludom
v dlhoch

Ludom, ktori maju problém so spldcanim zdvdzkov, poradia odbornici na dlhy v obciach
Presovského, Banskobystrického, KosSického a Nitrianskeho kraja

7. novembra 2019 — Kazdoroény Defi bez dlhov sa toho roku opit kona v Ceskej republike a na Slovensku
15. novembra. Organizatorom celého projektu je spoloénost KRUK Ceska a Slovenska republika (KRUK),
ktora sa zameriava na spravu pohladéavok finanénych ustavov a korporatnych zakaznikov. Spoloénost KRUK
opat nadviazala spolupracu so starostami piatich slovenskych obci svysokym poétom zadlZenych
obyvatelov. V obciach Presovského, Banskobystrického, KoSického a Nitrianskeho kraja sa vo Stvrtok
14. novembra a v stredu 20. a 27. novembra otvoria kontaktné miesta, na ktorych sa obcania, ktori maju
problémy so splacanim dlhov, mdZu zdarma poradit s odbornikmi o tom, ako maja riesit svoju zloZitd
finanénu situdciu. V Kosiciach a PreSove sa tiez uskutocni prednaska pre verejnost na tému, ako dostat pod

kontrolu svoje financie. VSetky informacie su k dispozicii na strankach www.nasedlhy.sk. Poradenské sluzby

mozno vyuZit aj na bezplatnej telefénnej linke 0800 223 322.

Medzinarodny Den bez dlhov zadala spolo¢nost KRUK organizovat uz pred jedendastimi rokmi v Polsku.
Postupne sa rozsiril do Rumunska, Ceskej republiky a na Slovensko. Na Slovensku sa Defi bez dlhov kond u?

siedmykrat.

»Na kontaktnych miestach v KoSiciach, PreSove, Rimavskej Sobote, Hodejove a Novych Zadmkoch budu
pripraveni odbornici, ktori zhodnotia financnu situdciu zadlZenych osé6b s ohladom na ich prijmy a zdvdzky,
ktoré musia spldcat. Vysledkom bude konkrétny pldn, ako postupovat krok za krokom, kde obmedzit ndklady,
ako zohnat dalsi zdroj prijmov alebo ako rozloZit zavéizky na dlhsie ¢asové obdobie. Zdkladom je ale vZdy
komunikdcia s veritelom a realisticky pohlad na viastné financné mozZnosti,” hovori generdlna riaditelka
spolo¢nosti KRUK Jaroslava Palendalova a doddva: , Kontaktné miesta navstevuju nielen ti, ktori maju
problémy s dlhmi, ale napriklad aj matky — samoZivitelky, ktoré vo svojom rozpocte bojuju o kaZdu korunu.
Casto radime i osobdm v déchodkovom veku. Viynimkou nie st ani klienti s vysokymi dlhmi a exektciami

alebo ludia, ktori si poZicali peniaze pre niekoho iného a ten prestal svoje zdvézky spldcat.”

Slovaci dlzia priemerne 860 eur, priemerna vyska dlhu medzirocne stupla
Z pravidelnych analyz spolocnosti KRUK vyplyva, Ze priemerna vyska dlhu slovenskych dlznikov je 860 eur,

zatial ¢o v roku 2017 dosahovala urovenr 800 eur. Nadalej plati, Ze ¢astejSie a viac si poziCiavaju muzi (56 %
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dlZnikov s priemernym dlhom viac ako 950 eur), zatial ¢o Slovenky v priemere dlzia necelych 760 eur. Najviac
dlZznikov (21 % z celého Slovenska s priemernym dlhom necelych 730 eur) pochadza z Banskobystrického kraja,
kde si zaroven ludia poZi¢iavaju najmensie sumy, nasleduje Nitriansky kraj (18 % dlznikov, priemerny dlh
830 eur) a Kosicky kraj (14 % dlznikov, priemerny dlh 830 eur). V priemere najvyssie zdvazky maju dlznici
z Bratislavy (1 130 eur), ktori tvoria 8 % vsetkych slovenskych dlZnikov.

O spoloénosti KRUK
Spolo¢nost KRUK Ceska a Slovenska republika s.r.o. (KRUK) je ¢lenom skupiny KRUK — medzinarodne;j

spoloénosti, zaloZenej v roku 1998, ktora pdsobi v Ceskej republike, na Slovensku, v Polsku, Nemecku,
Rumunsku, Taliansku a Spanielsku. Spoloénost KRUK sa zameriava na spravu pohladavok finanénych Gstavov
a korporatnych zédkaznikov. Spravuje pohladavky bank, poistovni, telefénnych operatorov i poskytovatelov
energii a dalsich sluzieb. Motto spolo¢nosti ,,Pomahame splacat dlhy” je vysledkom inovaénej politiky
orientovanej na zmierne rieSenia. Medzi hlavné prednosti, ktorymi sa vyznacuje spolo¢nost KRUK, patri
partnersky a osobny pristup k zadlZzenym osobam ci firmdm a pochopenie ich situdcie. Ciefom tohto pristupu
je motivovat zadlZzené osoby, aby zacali rokovat o splateni dlhov vo forme splatok, ktoré si m6zu dovolit
podla svojej aktudlnej financnej situacie. Viac informdcii o spolocnosti KRUK je k dispozicii na webove;j
lokalite www.sk.kruk.eu.
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